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SESSION DÉBUT BLOCUS 1ER EXAMEN

PLANNING  DE  RÉVISION  PAR  SEMAINE

 Priorité haute (examen proche / matière difficile)  Priorité moyenne  Priorité basse (matière maîtrisée)

S1 Du ____/____/____ au ____/____/____

JOUR MATIN (9H-12H) APRÈS-MIDI (13H-17H) SOIR (19H-21H) P

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche Jour de repos ou rattrapage

S2 Du ____/____/____ au ____/____/____

JOUR MATIN (9H-12H) APRÈS-MIDI (13H-17H) SOIR (19H-21H) P

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche Jour de repos ou rattrapage

S3 Du ____/____/____ au ____/____/____

JOUR MATIN (9H-12H) APRÈS-MIDI (13H-17H) SOIR (19H-21H) P

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche Jour de repos ou rattrapage

S4 Du ____/____/____ au ____/____/____

JOUR MATIN (9H-12H) APRÈS-MIDI (13H-17H) SOIR (19H-21H) P

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche Jour de repos ou rattrapage

ASTUCES BLO POUR UN BLOCUS EFFICACE

Commence par les matières difficiles le matin, quand ton cerveau est frais Utilise la technique Pomodoro : 25 min de travail, 5 min de pause

Alterne entre les matières pour éviter la saturation Prévois 1 jour tampon par semaine pour rattraper le retard

Révise activement : ferme tes notes et teste-toi (active recall) Envoie "planning" à BLO sur WhatsApp pour un planning sur mesure
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MA  JOURNÉE  TYPE  DE  BLOCUS

7h30 - 8h00 Réveil, petit-déjeuner, préparation

8h00 - 8h15 Relecture rapide des notes de la veille (rappel espacé)

8h15 - 10h15 Bloc d'étude 1 : matière principale (Pomodoro 25/5 x4)

10h15 - 10h30 Pause : marche, air frais, snack

10h30 - 12h30 Bloc d'étude 2 : matière secondaire (Pomodoro 25/5 x4)

12h30 - 13h30 Déjeuner + vraie pause (pas d'écran si possible)

13h30 - 15h30 Bloc d'etude 3 : exercices / QCM / mise en pratique

15h30 - 15h45 Pause

15h45 - 17h30 Bloc d'étude 4 : révision légère ou matière facile

17h30 - 19h00 Sport, détente, temps libre

19h00 - 20h00 Dîner

20h00 - 21h00 Récap' du jour : auto-test rapide sur ce qui a été vu

21h00+ Détente, pas de travail. Couche-toi avant 23h

SUIVI  DES  MATIÈRES

COURS / MATIÈRE PRIORITÉ DATE EXAMEN 1RE LECTURE RÉSUMÉ / FICHES ACTIVE RECALL RÉVISION FINALE CONFIANCE

NOTES  & OBJECTIFS  DE  LA  SEMAINE
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